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Nr. 4 / Dezember 2006 

In eigener Sache! 
 
Neuer Name des Verbandes gültig ab 01.01.2007 
 
Verband Sport + Kultur Post Schweiz 
Association Sport + Culture Poste Suisse 
Associazione Sport + Culture Posta Svizzera 
 
 
 
Compte-rendu du DEFI 2006 
pour l’équipe LA POSTE 
 
Jeudi 31 août, LA POSTE… surprise au classement gén éral 
La station d’Ovronnaz accueillait cette année les 36 équipes 
participant au Trophée des entreprises . 
C’est par une belle journée d’été que se sont disputées les premières 
joutes. 
Le résultat de la première discipline, soit le tir à l’arc, donnait l’ordre 
de départ de la course VTT. 
Ayant moyennement réussi ce tir, La Poste devait se rattraper au 
VTT ; ce qu’elle fit sur un parcours techniquement pas toujours facile 
(portage, sentiers alpestres, etc) en terminant au 3ème rang. 
Le trekking permettait également à notre équipe de terminer au 3ème 
rang alors que pour la dernière course sous forme de slalom géant à 
VTT, La Poste était gratifiée d’un 14ème rang, suite à un incident 
mécanique. 
Le résultat général obtenu (2ème rang) pendant cette journée nous 
redonna une motivation nouvelle pour le lendemain. 
 
Vendredi 1 er septembre, LA POSTE…  très constante 
Cette journée se déroula principalement dans la vallée du Rhône, soit 
à Sion et à Leytron. 
Comme une partie natation était prévue, toutes les équipes se 
déplacèrent aux Iles à Sion. Dans ce relais natation-cross, notre 
équipe termina à un excellent 5ème rang ; ce même rang elle le 
réalisera également dans la course vélo dont l’arrivée était jugée à 
Leytron. 
Le biathlon-roller se révéla quelque peu acrobatique pour certains 
concurrents qui n’avaient pas un équilibre à toutes épreuves sur des 
rollers. Notre équipe se défendit honorablement en obtenant le 11ème 
rang. 
La dernière discipline, un cross partant de Leytron, passant par 
Saillon pour rejoindre Ovronnaz, fut très éprouvante pour tous les 
participants. La montée de Saillon à Ovronnaz sélectionna rapidement 
les meilleurs. Malgré la fatigue accumulée, La Poste termina au 10ème 
rang. 
Avec une 4ème place au classement général, tout restait possible pour 
un podium final samedi. 
 
Samedi 2 septembre,  LA POSTE… toujours très consta nte et 
même mieux !   
Cette journée se déroula à Ovronnaz sur le terrain de sport et dans 
les environs. 
Tout débuta par un bon choix tactique lors de la course aux points ; il 
était possible de scinder l’équipe en deux (un groupe à pied et l’autre 
à VTT) et la répartition des postes à chaque groupe se révéla 
judicieux car notre équipe obtint ainsi le 4ème rang. 
Le tir à l’arc, à la carabine et à l’arbalète nous réussit également avec 
l’obtention d’une 6ème place. 
La discipline spéciale « Ovronnissima » était ludique mais très 
éprouvante pour la demi-équipe qui effectuait 10 fois le parcours 
finlandais en partant depuis le terrain de sport. Après chaque tours de 
piste, les 2 équipiers donnaient le relais à l’autre demi-équipe qui elle, 
effectuait différentes disciplines techniques. Un 6ème rang 
récompensait notre équipe à la fin de cette épreuve. 
 
Le « final » consistait à effectuer un tour de piste de 400m et à 
chaque tour de prendre un équipier pour terminer ce DEFI à 4 comme 
pour toutes les disciplines. En fin de course, il y avait beaucoup de 

coureurs (144) sur cette piste….Après un excellent effort final, une 
5ème place démontrait la régularité et la constance de notre équipe. 
Au classement général, il nous manquait 1 malheureux point pour 
obtenir une 3ème place. 
 
1er : Audemars Piguet, Le Brassus, 71 points 
2ème : Unicible, Prilly, 75 points 
3ème : Philip Morris, Neuchâtel, 85 points 
4ème : La Poste, Berne, 86 points 
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Encore BRAVO à chaque équipier (Eric Balmer, Pascal Berra, Hervé 
Joye, Alain Junod et Karim Tissot) et MERCI à tous ceux qui nous ont 
permis de vivre notre 13ème participation à DEFI. 
 
Pour l’équipe La Poste : Jenzer Georges-Eric 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Schiessmeisterschaften Post/Swisscom 
 
Auf der Schiessanlage Bettensee in Kloten fand am S amstag der 
Final der Schiessmeisterschaften Post/Swisscom stat t. Eine 
initiative Gruppe übernahm die Organisation und hol te damit den 
Anlass aus dem Berner Oberland ins Zürcher Unterlan d. 
 
von Ruedi Fretz 
 
Schützen aus allen Landesteilen bevölkerten am letzten Samstag das 
Schützenhaus Kloten. Alle vier Landessprachen waren vertreten. 
Etwas Gemeinsames hatten die rund 140 Gewehr- und 
Pistolenschützen: Alle sind oder waren Angestellte der Schweizer 
Post oder der Swisscom. Firmenintern besteht der Verband Sport und 
Kultur Post/Swisscom (VSKPS). Bereits zum 62. Mal führte dieser den 
Final der Schiessmeisterschaften Post/Swisscom durch. In den letzten 
zehn Jahren fand der Anlass stets in Thun statt. Mit Theres Wolf, 
Niederglatt, an der Spitze bildete sich jedoch ein 
Organisationskomitee, das den Wettkampf nun während mindestens 
fünf Jahren im Zürcher Unterland durchführt. Wie ein ehemaliger 
Postangestellter dem NBT anvertraute, könne der VSKPS stets mit 
einem Gönner rechnen, nämlich mit dem Post-CEO Ulrich Gygi 
höchst persönlich. Die Honorare für seine Vortragstätigkeit lasse er 
ungeschmälert den firmeninternen Vereinen zukommen. 
Für nächste Jahr zeichnet sich bereits eine Veränderung ab: Die 
Swisscom verlässt den VSKPS, sodass der Kurzname 
«Postschiessen» dann korrekt sein wird. 
 

Qualifikation an Feldschiessen und Bundesprogramm 
Die Finalteilnehmer in Kloten sind in erster Linie Aktivschützen einer 
Sektion an ihrem Wohnort. Ihre erzielten Resultate am Feldschiessen 
sowie beim Bundesprogramm («Obligatorische») lassen sie sich von 
einem Vereinsfunktionär bestätigen und reichen diese dem 
Organisationskomitee der Schiessmeisterschaft ein. Pro Waffenart 
wird eine bestimmte Anzahl der Schützen mit den höchsten 
Resultaten zum Final zugelassen. Beim Sturmgewehr 90 
beispielsweise sind dies fünfzehn Aktive, zehn Veteranen und je fünf 
Seniorveteranen und Junioren. Das Schiessprogramm am Final ist 
recht anspruchsvoll, werden doch die meisten Passen kommandiert. 
So müssen die Pistolenschützen der Distanz 25-Meter ihre 
fünfschüssigen Serien in 30, 40 und 50 Sekunden abgeben. 
Neben dem Einzelfinal kämpften am Samstag auch acht Gewehr- und 
fünf Pistolengruppen zu vier Schützen um die Ränge. Medaillen und 
Naturalgaben, so knackige Äpfel aus dem Zürcher Unterland, deckten 
den Gabentisch am Absenden. 
 

 
 

Theres Wolf: OK-Präsidentin und Pistolenschützin mit 
Maximalpunktzahl 

Theres Wolf : Présidente du comité d’organisation et tireuse au 
pistolet ayant obtenu le résultat maximum. 
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Theres Wolf muss die Ruhe selber sein. Die in Niederglatt wohnhafte 
Vizepräsidentin des Bezirksschützenverband Bülach (BSVB) stand 
dem Postschiessen als OK-Präsidentin vor. Mit ruhiger Hand leitete 
sie am Samstag den Anlass. Eine ruhige Hand zeigte sie auch als 
Pistolenschützin, dazu solide Nerven und höchste Konzentration. Im 
Einzel- wie im Gruppenfinal, Passen zu je 20 Schüssen, liess sie sich 
ausschliesslich 10-er notieren. Nicht nur diese 40 gültigen Schüsse 
durchsiebten das Scheibenzentrum. Auch jeder Probeschuss lag in 
ihm.       
    
RANGLISTEN: 
 
Gruppensieger Pistole: «Züri-Land», Niederglatt, mit Theres Wolf, 
Walter Baumgarten, Urs Speiser und Huldrich Hartmann, vor 
«Stanserhorn», Stans-Oberdorf 
Gruppensieger Gewehr: «Winkelried», Stans-Oberdorf, vor 
«Thunersee», Latterbach. 
 
Einzelsieger Standardgewehr: Othmar Steiner, Neuenkirch (Aktiver), 
Walter Holzer, Konolfingen (Veteran). 
Einzelsieger Karabiner: Robert Zemp, Sempach-Station (Aktiver), 
August Koch, Unterlunkhofen (Veteran), Rudolf Bühlmann 
(Seniorveteran) 
Einzelsieger Sturmgewehr 57: Hans Neuenschwander, Belp (Aktiver), 
Aldo Puorger, Silvaplana (Veteran), Heinz Rufi (Seniorveteran) 
Einzelsieger Sturmgewehr 90: Walter Wicki, Wiggen (Aktiver),Hans 
Aegerter, Ittigen (Veteran), Werner Röschli, Buchberg (Seniorveteran) 
Einzelsiegerin Pistole 25-Meter: Theres Wolf, Niederglatt 
Einzelsieger Pistole 50-Meter: Herbert Aerni, Kappel 
Finale des tireurs de Post-/Swisscom organisée dans  la 
campagne  zürichoise  
 
Les équipes Zurich- Campagne et Winkelried- Stans ont remporté la 
victoire. 
 
Les quatre langues du pays étaient représentées lors de la 
compétition. 140 tireurs de toute la Suisse se sont donnés rendez-
vous au stand de tir Bettensee à Kloten. 
Tous avaient au moins un point en commun, ils sont ou ont été 
employés de la Poste ou Swisscom. 
 
C’est déjà pour la 62ème fois que cette manifestation était organisée 
et les 10 dernières années celles-ci ont eu lieu à Thoune.  
C’est grâce à un comité d’organisation avec à sa tête Theres Wolf  de 
Niederglatt que ces championnats auront lieu, au moins pendant 5 
ans encore, dans la campagne zürichoise. 
 
Comme un ancien collaborateur de la poste l’a laissé entendre, nous 
pouvons compter avec un sponsor sûr, c’est Ulrich Gygi, le directeur 
de la Poste, en personne. Il paraît que tous les honoraires que Mr. 
Gygi touche pour ses discours, sont offerts à l’ASCPS. 
 
Nous savons déjà que l’année prochaine il y aura un changement 
important. Swisscom se retire de l’ASCPS.  
 
Qualifications à l’occasion des tirs de campagne et  programme 
fédéral 
 
Les finalistes de Kloten sont en majorité des gens qui font partie d’une 
société de tir. 
Les résultats obtenus lors de ces tirs sont confirmés par le 
responsable de la société et envoyés au comité d’organisation du 
championnat de tir Poste/Swisscom. 
 
Un certain nombre de tireurs, ayant obtenu les meilleurs résultats sont 
alors invités pour participer à la finale. C’est selon l’arme choisie que 
le nombre de participants est désigné. Par exemple au tir avec le fusil 
d’assaut, 15 actifs, 10 vétérans,  
5 seniors vétérans ainsi que 5 juniors sont sélectionnés. 
 

Le programme de tir lors de la finale est très exigeant. Les tireurs au 
pistolet à la distance de 25 mètres doivent p.ex. effectuer les 5 tirs par 
série en 30, 40 et 50 secondes. 
 
En plus du tir individuel, il y avait 8 équipes de 4 tireurs au fusil et 5 
équipes de 4 tireurs au pistolet qui se disputaient les médailles et les 
autres prix qui étaient remis à l’occasion de la proclamation des 
résultats. Le tout accompagné de savoureuses pommes de la 
campagne zürichoise.   
 
Theres Wolf : Présidente du comité d’organisation e t tireuse au 
pistolet ayant obtenu le résultat maximum.  
 
Theres Wolf doit être le calme en personne. La vice-présidente de 
l’association régionale des sociétés de tir de Bülach, qui habite à 
Niederglatt,  était  la présidente du comité d’organisation du 
championnat de tir de la poste suisse. Elle a mené à bien ce 
championnat jusqu’au bout d’une main ferme. Quelle ne fût pas notre 
surprise, quand elle nous a montré ses talents au tir au pistolet.  Au tir  
individuel comme au tir par équipe, elle était en finale. Sur des passes 
de 20 tirs, elle n’a marqué que des 10. Même scénario pour les coups 
d’essai. 
 
CLASSEMENTS : 
 
Groupes Pistolet :  1er «Züri - Land», Niederglatt, avec Theres Wolf,  
Walter Baumgarten, Urs Speiser et Huldrich Hartmann, suivie de  
«Stanserhorn», Stans-Oberdorf. 
Fusil : 1er  «Winkelried», Stans-Oberdorf,  devant  «Thunersee»,  
Latterbach. 
 
Individuel : 
Fusil :  Othmar Steiner, Neuenkirch  (actif), Walter Holzer, Konolfingen 
(vétéran). 
Carabine ; Robert Zemp, Sempach-Station (actif),  August Koch, 
Unterlunkenhofen (vétéran),  Rudolf  Bühlmann (senior-vétéran). 
Fusil d’assaut 57 ;  Hans Neuenschwander, Belp (actif), Aldo Puorger, 
Silvaplana (vétéran), Heinz Rufi (senior vétéran). 
Fusil d’assaut 90 ; Walter Wicki, Wiggen (actif), Hans Aegerter, Ittigen 
(vétéran), Werner Röschli, Buchberg (senior-vétéran) 
Pistolet  25 mètres ; Theres Wolf, Niederglatt, 
Pistolet  50 mètres ; Herbert Aerni, Kappel. 
 

 
 
Erster Rang für  Pistolengruppe «Züri-Land» mit Theres Wolf, Walter  
Baumgarten, Huldrich Hartmann und Urs Speiser (von links) 
 
Premier Rang pour l’équipe de tir au pistolet «Züri-Land» avec Theres 
Wolf, Walter Baumgarten, Huldrich Hartmann et Urs Speiser 
(depuis la gauche) 
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«Winkelried-Stans», beste Gruppe im Gewehrschiessen 
«Winkelried-Stans»,  meilleure équipe au tir au fusil 

 
 
 

11. Jassmeisterschaften Post/Swisscom 
 
5. November 2006 in Lausen BL 
 
Die diesjährigen Jassmeisterschaften von Post/Swisscom fanden 
nach 2002 und 2005 bereits zum dritten Mal in Lausen BL statt, 
organisiert durch die Sportvereinigung Post Liestal. 
Die wesentlichste Neuerung waren die Jasskarten. Erstmals wurde 
mit gemischten Karten gespielt (deutsche und französische Version). 
So erhoffte sich der Organisator vor allem aus der östlichen 
Deutschschweiz mehr Teilnehmer. Leider ging die Rechnung nicht 
auf, so dass man schliesslich nur 76 Teilnehmer zählte (Vorjahr = 
128). Dass der Weg nach Lausen nicht zu weit war, bewiesen zwei 
Spieler, die aus dem Tessin anreisten. 
 
Nachdem sich die meisten Teilnehmer zu Beginn an die neuen Karten 
gewöhnen mussten, verlief der Anlass reibungslos. Dies auch dank 
dem Computerspezialisten René Löliger, der die Auwertung jederzeit 
im Griff hatte. Nach drei Runden wurde ein Mittagessen serviert, und 
nach Kaffee und Kuchen folgten nochmals zwei Runden. Die 
Auswertung und die Rangverkündigung gingen zügig voran, so dass 
alle Teilnehmer rechtzeitig den Heimweg antreten konnten. 
Der Titel als Schweizer Jass-Meister Post/Swisscom  ging an 
Henzirohs Bruno und Haas Walter aus Niederbuchsiten. 
 
1. Henzirohs Bruno / Haas Walter, Niederbuchsiten 6937 Punkte 
2. Spring Urs / Spring Werner, Schangnau 6874 Punkte 
3. Guillaume Bernard / Blaser Francis, Le Locle 6768 Punkte 
 
Die Sportvereinigung Post Liestal dankt allen, die zum guten Gelingen 
der Meisterschaft beigetragen haben: dem Hauptsponsor „Die 
Schweizerische Post“, dem Verband Sport und Kultur Post/Swisscom 
VSKPS, allen Inserenten, Lieferanten, Teilnehmern und Helfern. 
Die Meisterschaften 2007 werden voraussichtlich in Bern 
ausgetragen. 
 
Kurt Uebersax 
Poststellenleiter 4415 Lausen und OK-Präsident 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mülligen-Lauf: viel Bewegung rund ums neue 
Briefzentrum 
 
Am 5. November 2006 fand in Zürich zum 21. Mal der schon seit PTT-
Zeiten durchgeführte Mülligen-Lauf statt. Nachdem 2005 wegen den 
Umbauarbeiten im neuen Briefzentrum kein offizieller Lauf 
durchgeführt werden konnte, lieferten sich die Mitarbeiterinnen und 
Mitarbeiter der Post und der Swisscom sowie deren Familien und 
Gäste dieses Jahr trotz Baustelle ein spannendes Rennen. Der 
Zürcher Sportclub Post konnte als Organisator folgende Siegerinnen 
und Sieger auszeichnen: 
 
Kinder (-1997): Tobias Flückiger ; Kinder (1996-1991): Jan Kleiner ; 
Junioren: Beat Arnold ; Damen: Sonja Rhiner ; Hobby: Theo Schaub ; 
Hauptklasse: Lucas Heusser ; Senioren: Urs Flückiger ; Altersklasse: 
Franz Sailer ; Gäste: René Kleiner ; Walking: Erwin Rüegg . 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
21. Post / Swisscom Minigolf 
Schweizermeisterschaften in Bassersdorf 
 
SV Post Burgdorf holt sich 5 Medaillen an den Minig olf 
Schweizermeisterschaften 
 
Nicht weniger als 5 Medaillen bringt der SV Post Burgdorf von den 21. 
Post/Swisscom Minigolf Meisterschaften aus Bassersdorf nach 
Hause. Irene Stooss, Regina Hess und Ramona Jakob (alle SV Post 
Burgdorf) teilten sich den gesamten Medaillen-Satz in der Kategorie 
Damen. Rudolf Röthlisberger siegte in der Kategorie Herren und Urs 
Schrag sicherte sich bei der Kategorie Lizenzierte und nicht 
Lizenzierte mit eigenem Material den 3. Platz, so dass der Präsident 
des SV Post Burgdorf (Hansjörg Jakob wurde in seiner Kategorie 11.) 
mit einem zufriedenen Team nach Hause reisen konnte. 
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Die 21. Minigolf Schweizermeisterschaften waren an Spannung kaum 
zu überbieten. Gleich in zwei Kategorien wurde der Meistertitel durch 
ein Stechen entschieden. Der nervenstarke Thomas Degen brauchte 
dabei einen Schlag weniger als Marcel Racle und sicherte sich zum 
zweiten Mal den Schweizermeistertitel in der Kategorie der 
Lizenzierten und nicht Lizenzierten mit eigenem Material. Auch in der 
Kategorie Herren mit Anlagematerial wurden die Medaillen im 
Stechen verteilt. Rudolf Röthlisberger (SV Post Burgdorf) setzte sich 
mit 3:4 Punkten gegen den Vorjahressieger René Ramuz aus Wohlen 
durch und sicherte sich nach 2004 bereits zum zweiten Mal die 
Goldmedaille. Der Golf-Schweizermeister 2006 Roland Jenzer aus 
Glattbrugg sicherte sich ebenfalls im Stechen die Bronzemedaille vor 
Marcel Stooss (SV Post Burgdorf). 
Im Final der Damen Traf Sylvia Mamié aus Schaffhausen gerade auf 
fünf Spielerinnen des SV Post Burgdorf. Am Schluss reichte es ihr mit 
5 Punkten Rückstand zum vierten Platz. Die Medaillen machten die 
Burgdorferinnen unter sich aus. Irene Stooss gewann zum ersten Mal 
die Goldmedaille und liess die Vorjahressiegerin Regina Hess mit 2 
Punkten Differenz hinter sich. Ramona Jakob holte sich die 
Bronzemedaille. 
 
Mit einem kräftigen Applaus dankten die 60 Teilnehmenden Marcel 
Racle, welcher in der letzten Minute mit tatkräftiger Unterstützung 
seiner Familie die Austragung der 21. Meisterschaften sicherte und 
wie bereits üblich perfekt organisierte. Bruno Pletscher, Kassier des 
Verbandes Sport und Kultur Post/Swisscom unterstrich die Leistungen 
der Familie Racle und übergab Marcel Racle zu Handen des 
Organisationskomitees einen Umschlag mit einem „Batzen“ aus dem 
Gygi-Fonds. 
 

 
 

Marcel Racle, Thomas Degen, Urs Schrag 
 

 
 

Regina Hess, Irene Stooss, Ramona Jakob 
 

 
 

René Ramuz, Rudolf Röthlisberger, Roland Jezler 
     
Auszug aus den Ranglisten (nur Finalisten): 

 
 
 
 
Der Männerchor Turicum Post Zürich auf Reisen 
Am 9. und 10. September 2006 
„Abstecher in’s Südtirol. 
 
Wie gewohnt war unser Treffpunkt der Carplatz Zürich, hinter dem 
Hauptbahnhof.  
Um 07:30 bewegte sich der Car mit Chauffeur Christian Eggenberger 
und Esther, die uns vorzüglich mit „Flüssigem“ versorgte, und der 
nicht ganz kompletten Männerchor-Mannschaft samt ihren Frauen, 
Richtung Welt-Stadt –Zürich auswärts, via Autobahn ins Heidiland. 
Erster Halt zum Zmorgenkaffee war Sargans. 
Kein Wunder kommt jeweils eine Superstimmung auf, denn einen Edi 
Brand als Reiseleiter hat wohl nicht jeder Chor. Seit 30 Jahren leitet er 
unsere Reisen - und wie gut! 1976 die Erste nach Innsbruck-Seefeld. 
Das muss belohnt werden. Mit einem Blumenstrauss für seine Frau 
Ruth und für Edi wurde ein Lied gesungen. Heute an diesem 9. 
September 2006 ist einiges im Tun. In Genf wird die neue Miss 
Schweiz gewählt, dann hinauf ins Bündnerland wo die Jagd beginnt. 
HA-LA-LI und im Zürcher Albisgüetli wird der neue Schützenkönig 
erkoren. 
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Von den Königen wieder zum Fussvolk bzw. Vierbeiner. Jetzt 
beginnen die Alpabfahrten. Das Vieh wird wieder ins Tal „gebracht“. 
Heute vom Pizolgebiet nach Bad Ragaz. Bei diesem Kurort im St. 
Galler Oberland fahren wir eben vorbei. Bis ins Prättigau ist’s nicht 
mehr weit. Bei strahlendem Wetter dem Flüelapass entgegen. Der 
„Kurvenkünstler“ Christian ist gefordert. Er meisterte schon diverse 
Pässe mit sicherer Hand.  
Susch war schon erreicht. Ein Schwenker nach Ardez. Das war 
vielleicht eine „Car Technische Herausforderung“.  
Eng sogar sehr eng wurde diese Millimeter Angelegenheit. Schöne 
Häuser wo die Bewohner früher 3-4 Kühe hatten. Darum dienten die 
grossen Türen als Stall und Kellertüren in einem. Eine wunderschöne 
Dorfkirche machte das Traumbild perfekt. Nach diesem Kick sahen wir 
schon weiter vorne das Schloss Tarasp. Dieses hat auch seine 
„unendliche Geschichte“.  
Nun dem Inn entlang und am Zoll in Martina vorbei nach Nauders. 
Dort stand der Hotelchef samt Personal zur Begrüssung bereit. Ganz 
schön das Restaurant und ebenso gut war das Mittagessen samt 
Dessert. Mit einem Lied bedankte sich der Chor.  
Mit einiger „Mehrbelastung“ für den Car gings dem Reschenpass 
entgegen. Entlang dem 7 km langen Reschenstausee. Aus dem See 
ragt der alte Grauner Kirchturm empor. 1949 fiel das alte Dörfchen 
Graun diesem „Energie-liefernden“ See zum Opfer. Ein populäres 
Fotosujet aber auch ein Bild das zu denken gibt.  
 

 
 
Nun sind wir im Vinschgau. Hier verläuft ein uralter Transitweg den die 
Römer ausbauten. Der Obstbau gehört zu den Haupterwerbszweigen 
des Tals.  
Bis Meran sind’s noch 80 km. Dort angekommen, liegt nordöstlich 
Schenna und am Eingang zum Passeiertal das Schloss. Eine Führung 
wartete auf uns. Sehr interessant die Abenteuer früherer Zeiten. 
Andreas Hofer, dieser Freiheitskämpfer war nur „eine“ tragische Figur 
aus dieser Zeit von 1767-1810. Recht brutal ist es damals „zur Sache“ 
gegangen. Mit Erinnerungen von jener Zeit verliessen wir das Schloss 
und Werner führte uns in ein Restaurant im Herzen Südtirols. Da 
genossen wir auf der Terrasse die schöneren Seiten des Lebens. Die 
Zeit eilte! Weiter gings der Etsch (Fluss) entlang mit einem „schnellen“ 
Blick hinüber zum Kalterersee, dem grössten und wärmsten Natursee 
Südtirols. Von hier kommt auch der Kalterer-Wein (Weinbaugebiet). 
Bald erreichten wir unser Etappen Übernachtungsort Neumarkt.  
Das Nachtessen wurde dann zum Festessen. Potz Millionen! Nach so 
einem Schmaus luden uns die alten Lauben zu einem Bummel ein. 
Romantisch und gemütlich, dieser Ort hat’s in sich. Zum Gaudi sauste 
doch glatt eine Fledermaus über unsere Köpfe hinweg. Bürgerhäuser 
stehen an der alten Hauptstrasse und tonnengewölbte Durchgänge 
führen zu den rückwärtigen Wirtschaftsgebäuden. Die Bausubstanz 
reicht bis in spätgotische Zeiten zurück. Mit einem „Schlummertrunk“ 
beendeten wir unsern „Nachtbummel“. 
Am nächsten Morgen nach einem zünftigen Buffet standen alle bereits 
in den „Startlöchern“ zur Weiterfahrt. Überraschend schwenkte 
Christian den Car in Sterzing Richtung Parkplatz. Wunderschön 
dieser Ort mit einer Fülle von reizenden Details. Schattigen Lauben, 
Erker, schmiedeiserne Fenstergitter und grosszügige Innenhöfe. Zum 

Glück aller fand hier heute das Knödelfest statt. Frauen mit eleganten 
Trachten, Männer in Lederhosen und die Hüte mit weissen Federn 
geschmückt. Es wurde musiziert, getrunken, gesungen und gelacht - 
so richtig heimisch war die Stimmung. Aber doch, „Einsteigen bitte, 
der Weg ist noch weit“.  
Weiter gings über den Brenner, den niedrigsten Übergang des 
Alpenhauptkammes, Oesterreichisch-italienischer Grenzpass in dem 
seit 1919 geteilten Tirol (heute eine der wichtigsten EU Transitrouten) 
und an Innsbruck vorbei.  
Nächster halt Stams. Zwar gab’s dort keine Führung (wegen Konzert) 
aber das Besichtigen des Stift’s von aussen war dennoch imposant. 
Hier also, im Schigymnasium werden die tollen Skifahrer „geschliffen“. 
Hart ist das Training und die Schule ganz sicher. So erfuhren wir von 
unserem Sängerkollegen Hans Fent, dass sein Enkel Kevin hier das 
Schigymnasium besucht. Alle Achtung, da freut’s einem sicher, dass 
so junge Leute sich mächtig in’s Zeug legen. Bravo! Denn da sind 
„nur“ die besten.  
In Mils bei Imst liegt unübersehbar an der Autobahn A12 das „Trofana 
Tirol“ unser Mittagshalt. Ein Treffpunkt für Einheimische, Touristen, 
Geniesser und Reisende. Eine romantische Welt für sich dieser 
„Erlebnispark“. Mit Marktplatz, Dorfladen, Shop’s, Restaurant, Stuben 
und Stadel. Einfach alles in einem. Jeder von uns staunte und 
verpflegte sich auf seine Art Denn der Arlberg ist noch zu schaffen. 
Gut sind wir früh dran, denn Ampeln regelten den Verkehr, der 
zähflüssiger wurde. Doch trotzdem war schnell einmal Diepoldsau und 
der Zoll erreicht. Kein Problem! Alles rassig hinter uns und St. 
Margrethen passiert, ein Einkehrhalt bei einem „Autogrill“ und 
schwups „gelandet“ in Zürich am Ausgangsort vom Vortag. 
Dem „Steuerrad-Künstler“ Christian herzlichen Dank. Und Euch Allen, 
der ganzen „Sängerfamilie“ ein grosses Bravo, dass alles so gut 
geklappt hat.  
Ihr ward Super, bis zum nächsten Mal. 
Euer Kollege Gion Signorell 
 
 
 
Pétanque 
 
Cette année, le club neuchâtelois de pétanque La Poste a organisé le 
dimanche 30 juillet à Couvet la 17ème Coupe romande en trilpettes. 32 
équipes étaient présentes. Le président de la commune de Couvet, 
ainsi que la présidente de l’ASR, étaient présents.C’est par un 
magnifique jour ensoleillé et une superbe ambiance que s’est 
déroulée cette manifestation et tout le participants son repartis 
contents. La finale pour le titre a opposé deux équipes de Genève. La 
formation R. Troller – C. Jenni – G. Normand a battu celle de G. 
Bardey – M. Donne t- Kruemmenacher sur le score de 13 à 8. 
Le secrétaire : Marc Reiser 
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51. Schweizerische Post / Swisscom-
Keglermeisterschaft 2006 in St.Gallen  
 
Über 200 Keglerinnen und Kegler kämpften während 14 Tagen im 
Restaurant Burghof, St.Gallen, um den Meistertitel. 
Bei den Damen siegte Ursula Huber aus Gonten klar mit 710 Holz. 
Den  zweiten Platz 2 belegte Rosmarie Wittwen aus Bern mit 644 
Holz,  gefolgt von Paula Graber aus Basel auf dem dritten Rang mit 
641 Holz. 
Bei den Herren verlief der Wettkampf sehr spannend. Sieger wurde  
Mathis Josef aus Stans mit 705 Holz. Den zweiten Platz belegte Willi  
Römer aus Gossau mit nur 1 Holz weniger. Auf den dritten Platz 
kegelte sich Werner Graber aus Basel mit 682 Holz. 
In der Kategorie B erzielte Franz Hefti aus Eschenbach am ersten Tag 
651 Holz. Dieses Resultat wurde bis zum Schluss von keinem Kegler 
mehr erreicht. Im zweiten Rang folgte Marco Bischof mit 593 Holz vor 
Peter Aschwanden im dritten Rang mit 584 Holz. 
In der Kategorie C kam es am letzten Tag zu einem Wechsel an der 
Tabellenspitze. Beat Theiler siegte mit 599 Holz, vor Herbert Huwiler 
aus Littau mit 583 Holz und Otmar Koller aus Andwil mit 566 Holz. 
Bei den Pensionierten siegte der Einheimische Jakob Müller souverän 
mit 415 Holz vor Otto Messmer aus Naters mit 346 Holz. Dritter in 
dieser Kategorie wurde Fritz Liebi mit 337 Holz. 
Erstmals starteten auch Juniorinnen und Junioren. In dieser Kategorie  
siegte Raphael Scherrer aus Schaffhausen mit 570 Holz. Platz 2 
belegte  Nicole Nef aus Hallau mit 498 Holz und Enis Baycan aus 
Weinfelden  wurde Dritter mit 496 Holz. 
Anschliessend an die 14-tägige Keglermeisterschaft fand am 
Sonntag, den 4. Dezember 2006 das Absenden statt. Den ersten drei 
Platzierten wurden in WM-Form die Medaillen Gold, Silber, Bronze 
vergeben. Ausserdem durften auch noch von allen ein gesponserter 
Preis entgegengenommen werden. Die Medaillen wurden von Albert 
Keller, Kurt Ammann, Bruno Pletscher und Peter Isenring übergeben. 
Das Erscheinen der obgenannten Herren hat uns sehr gefreut und 
das Kommen wurde mit einer Ehren-Medaille verdankt. Ebenfalls 
danken wir diesen vier Herren für die Ansprachen und die 
überbrachten Grussworte. 
Das OK dieser Keglermeisterschaft möchte hiermit nochmals allen 
Teilnehmerinnen und Teilnehmern danken und hofft auf eine rege 
Teilnahme bei der nächsten Meisterschaft 2007 in Basel. 
 

 
 
 
 
Auf geht’s nach Andermatt zu den Ski- und 
Langlauftagen von Ende Januar 2007 
 
Alle sind herzlich eingeladen dabei zu sein, wenn vom Freitag, 26. bis 
Samstag, 27. Januar 2007 in Andermatt ein Slalom, Riesenslalom, 
Snowboard und Langlauf Rennen durchgeführt wird. Die Wettkämpfe 
stehen ganz unter dem Motto „Mitmachen kommt vor Gewinnen“.  
 
Die Skikommission vom Verband Sport und Kultur Post/Swisscom hat 
mit dem Ski Club Andermatt einen Organisator mit langjährigen 
Erfahrungen ausgewählt. Der Ski Club Andermatt wird uns faire 
Wettkämpfe ausstecken. Die Rennstrecken auf der Seite der 
Gemsstockbahnen sind ideal, vor allem auch für Teilnehmende die 
keine Rennerfahrungen mitbringen. Die Skikommission wird dafür 
sorgen, dass Kinder und Sonntagsfahrer genau so auf ihre Kosten 

kommen und den Plausch an ein paar Torstangen haben. Am 
Freitagnachmittag beginnen die Rennen mit einem Slalom in zwei 
Läufen. Am Samstagnachmittag bestreiten wir im Riesenslalom auch 
zwei Läufe, wobei die Rennfahrer einen längeren Lauf zu absolvieren 
haben. Nun liegt es nur noch an euch, kommt an diesen familiären 
Anlass und erlebt mit Familie und Freunden die Winterwelt von 
Andermatt. 
 

 
 
Andermatt verfügt über ein grosses Skigebiet, was für diejenigen, die 
eine ganze Woche vor Ort sind, viel Abwechslung bietet. Die 
grosszügig vergünstigten Skibillette können an der Talstation der 
Gemsstockbahn ab Montag, 22. Januar 2007 mit einem 
Personalausweis der Post oder Swisscom bezogen werden. 
Selbstverständlich fahren Begleitpersonen und Kinder zu den gleichen 
Spezialpreisen.  
 
Der Langlauf wird am Samstagmorgen auf der Loipe der ASSA 
durchgeführt, was vieles erleichtert durch die schnelle Erreichbarkeit. 
Die Runde von knapp 6 Kilometern ist mittelmässig streng. Die 
Damen absolvieren eine Runde. Die Herren laufen zwei Runden. Der 
Start erfolgt im Minutentakt. Die Rangverkündigung erfolgt nach 
Einlauf des letzten Wettkämpfers gleich im Zielgelände. 
Der eigentliche Höhepunkt dieses Anlasses ist die Skichilbi im 
Bodenschulhaus Andermatt. Am Samstag nach Abschluss einer 
hoffentlich schneereichen Winterwoche treffen sich nochmals alle zu 
einem gemeinsamen Nachtessen mit Musik und Tanz. Zwischendurch 
werden wir erfahren, wer der Skimeister und die Skimeisterin 2007 der 
Post/Swisscom wird.  
 
Die Skikommission freut sich auf ein zahlreiches Erscheinen in 
Andermatt. Weitere Informationen zu den Anmeldungen können auf 
www.vskps.ch oder aus dem Programmheft entnommen werden 
welches bei Franziska Haldemann bestellt werden kann, Dorfstrasse 
21, 9249 Algetshausen, 079 686 28 30, skikommission@postmail.ch. 
Auskünfte in Französisch erteilt Daniel Huguelt, 079 677 92 84. 
 
Sportliche Grüsse 
Franziska Haldemann Präsidentin Skikommission 
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SPORTVERANSTALTUNGEN 2007 / MANIFESTATIONS SPORTIVE S 2007 
Meisterschaften, championnats 

DATUM 
DATE 

bis             
jusqu'à 

MEISTERSCHAFTEN 
CHAMPIONNATS 

ORT 
LIEU 

  VERANTWORTLICHER VSKPS 
RESPONSABLE ASCPS 

25.01.07 27.01.07 Ski Andermatt 
Franziska Haldemann, Dorfstrasse 21 
9249 Algetshausen Tel. 079 686 28 30  
e-mail : skikommission@bluemail.ch  

D. Trachsel 

18.02.07  Schiessen : Druckluft 
Tir : Air comprimé 

Aarau Hansruedi Hochstrasser, Talstrasse 31 
5037 Muhen Tel. 062 723 37 53 

K. Ammann 

25.02.07   Hallenfussball 
football en salle 

Wil  St.Gall Elmar Stadler, Notkerstr.4,  9243 Jonschwil  
Tel. 071 923 23 42 

B. Stalder 

4.03.07  Eishockey, Hockey sur glace Zuchwil EHC Post Bern, Zengaffinen Edelbert 
Forelstr. 46, 3072 O'mundigen Tel 03 38647 41 

E. Stettler 

17.03.07 18.03.07 Curling Küssnacht SZ 
Keller Pirmin, Talbachstr.67 
8852 Altendorf Tel. 055 442 65 61 
e-mail : manu.piri.keller@gmx.ch 

D. Trachsel 

30.03.07 1.04.07 Schach 
Echecs 

Genève Bürkler Fridolin, 4 Thomas Masaryk 
1202 Genève Tél. prof. 022 739 23 65 

B. Stalder 

3.06.07   Tischtennis 
Tennis de table 

Port b/Bienne Sportclubinformatik Swisscom  Berne                     
Steiner Rudolf Poststelle, Müntschemier 

P. Isenring 

10.06.07  Volleyball Köniz Matthys Jörg Poststelle 3000 Berne               E. Stettler 

22.06.07   Golf Aigle Favre Jean Louis, 3, ch. du Pré-d'Emoz 
1860 Aigle  e-mail : favrejean@post.ch 

D. Trachsel 

19.08.07  Uni-Hockey Sumiswald Sportverein Post Burgdorf 
Postfach 822, 3401Burgdorf 

P. Schütz 

25.08.07   Leichtathletik, Athlétisme Berne Müller Peter, Im langen Loh 124, 4054 Basel K. Ammann 

6.09.07 9.09.07 Tennis Locarno 
Jones Corti, Via Boromini 20 
6500 Bellinzona Tel. G. 041 367 25 02 ?? 

8.09.07   Schiessen : Kleinkaliber 
Tir : Petit Calibre 

Muhen Hansruedi Hochstrasser, Talstrasse 31 
5037 Muhen Tel. 062 723 37 53 

K. Ammann 

12.09.07  Pétanque Bienne AS Poste Bienne, C.P. 34 , 2501 Bienne B. Stalder 

20.10.07   
Schiessen : 300/50 25m Final 
Tir : Finale 300/50/25m 

Kloten 
(Bettensee) 

Wolf Theres, Gerstmattstrasse 45 
8172 Niederglatt Tel. 044 850 39 97 
e-mail : wo.theres@bluewin.ch 

P. Schütz 

20.10.07 4.11.07 Kegeln, Quilles Münchenstein Ruth Fischbacher Tél.061 422 08 71 K. Ammann 

28.10.07    Mini - Golf Bassersdorf   B. Pletscher 

??.??.??  Gehen, Marche   E. Stettler 

??.??.??   Fussball, Football     B. Stalder 

??.??.??  Boccia   ?? 

??.??.??   Jassen 
Jass 

Berne Postmusik Berne Rüegg Kurt Postfach 7551         
Tél.  031 921 94 12 

E. Stettler 

??.??.??   Geländelauf,Course de Cross     K. Ammann 

 
Regionale Anlässe, manifestations regionales 

DATUM 
DATE 

bis             
jusqu'à 

ANLAESSE 
MANIFESTATIONS 

ORT 
LIEU 

KONTAKTADRESSE 
ADRESSE DE L'ORGANISATEUR 

VERANTWORTLICHER VSKPS 
RESPONSABLE ASCPS 

21.01.07   Championnat Romand  
de Ski 

Anzère Favre Jean-Louis,3, ch.du Pré-d'Emoz 1060 
Aigle 

B. Stalder 

28.01.07  Turnoi en salle du FC GLP 
Hallenturnier des FC GLP 

Grand-Lancy FC Grand-Lancy Poste, case postale 
1213 Petit-Lancy 1 

B. Stalder 

28.01.07   Turnoi de football en salle 
Hallenfussballturnier 

Neuchâtel ASCPS Neuchâtel, case postale 64 
2002 Neuchâtel 

B. Stalder 

18.03.07  Jassen 
Jassen Memorial R. Dormond 

Le Locle B. Bard, case postale 24 
1213 Petit-Lancy 1 bardb@infomaniak.ch  

E. Stettler 

31.03.07 7.04.07 
Internat. Wintersportlager 
Camp de sport d'hiver intern.   

JUKO / OSFJ Postfach 613 
8810 Horgen, www.osfj.ch B.Stalder 

23.08.07 25.08.07 DEFI Montreux Jenzer Georges-Eric, Bugnion            
2316 Les Ponts-de-Martels 

B. Stalder 

2.09.07   Coupe de la Boule Ferrée Yverdon-les-
Bains 

Gérald Wagnière, rue d'Entremonts 18 
1400 Yverdon-les-Bains 

B. Stalder 

3.11.07  
Assemblée Générale  
de l'ASCRPS Aigle L'ASCRPS E. Stettler 

??.??.??   Transfairskirennen     K. Ammann 

??.??.??  
Ski Derby 
Goldenes Posthorn  

SC Wagenführer, Thiersteinerstr. 24/8 
4153 Reinach BL e-mail ma@datacomm.ch K. Ammann 

??.??.??   Arc Alpin   Crameri Bruno, MP Logistikzentrum 
3030 Bern, Tel. 031 338 78 19 

K. Ammann 

??.??.??  Arc Alpin  Anzévui Roger, 1984 Les Haudères K. Ammann 

??.??.??   Campionato di Calcio     ?? 

??.??.??  Campionato di Tennis   ?? 

??.??.??   Tournoi de football à six Genève US Genève Poste FC C.P. 2921                 
1211 Genève 2 

B. Stalder 

??.??.??  
Championnat Romand  
de Pétanque   B.Stalder 

??.??.??   Minigolf / Freiluft 
Minigolf Plein Air 

Burgdorf SV Poste Burgdorf B. Pletscher 

??.??.??  
Pétanque, Coupe Romande 
de Triplette   B. Stalder 

??.??.??   Strassenlauf PZ Mülligen 
course sur route 

Mülligen Willy Weber,Leutholdstr.1                    
8037 Zurich Tél. 01 272 61 88 

B Pletscher 
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