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25. Strassenlauf rund um das Briefzentrum

Zurich — Miilligen: Sonntag, 7. November 2010

Strecke 1- 3 Runden a 2.750 km. Start und Ziel beim Briefzentrum
Ziirich - Miilligen

Kategorien Jugendliche Jahrgange 1995 und jlinger 1 Runde
Damen alle Jahrgange 2 Runden
Junioren Jahrgdnge 1991 — 1994 2 Runden
Nordic Walking alle Jahrgange, ohne Rangliste 2 Runden
Aktive Jahrgédnge 1990 - 1975 3 Runden
Senioren Jahrgdnge 1974 — 1961 3 Runden
Altersklasse Jahrgédnge 1960 — alter 2 Runden
Gaste alle Jahrgange 3 Runden
BZ Miilligen Intern Team Lauf (1 TL + 4 MA) 2 Runden

Pro Kategorie mind. 3 Ldufer, andernfalls Zuteilung in eine andere Kat.

Anmelden Einzahlung des Startgeldes auf Postkonto 80-10880-9
Zlrcher Sportclub Post, Postfach 166, 8037 Ziirich
Name / Vorname / Jahrgang und Kategorie und T-Shirt Grosse, angeben
Anmeldeschluss: Mittwoch, 20. Oktober 2010
Startberechtigt:  Alle Angehdrige der Post und Gaste
Versicherung: Ist Sache der Teilnehmer
Nachmeldungen am Renntag bis 1 Std. vor dem Start. Zuschlag Fr.5.- ohne
Garantie auf T-Shirt.
Startgeld Fr. 20.00 Erwachsene / Fr. 07.00 Kinder

Start: Erwachsene 10.00 Uhr / Kinder anschliessend  Start Nr. Ausgabe: ab 08.15-09.15
Parkplitze/Garderobe Im Untergeschoss
Jeder Laufer erhdlt ein Finisher T-Shirt und eine warme Jubildumsverpflegung.

Die Rangverkiindigung, mit musikalischer Umrahmung vom Postmannerchor Ziirich, findet 1 Stunde
nach Zielschluss im Personalrestaurant des Briefzentrum Ziirich-Mlligen, statt.

Auskunft  Ziircher Sportclub Post, Postfach 166, 8037 Ziirich
Willi Weber Natel: 079 276 37 26 Mail: webskid6@gmx.net

Wir freuen uns auf Eure Teilnahme: OK-Team, Ziircher Sportclub Post
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